KULLANIM KILAVUZU

Testi yapmadan o6nce liitfen bu kilavuzu okuyunuz

DiKKAT

v’ Test aparati tek kullanimliktir.
v’ Kullanimdan énce test aparatini oda sicakligina getiriniz.
v’ Kullanimdan sonra, test aparatini merkeze génderene kadar buzdolabinda saklayiniz.

SIKCA SORULAN SORULAR

Testi ne zamana kadar yapabilirim?
Test aparati, lzerinde belirtilen son kullanim tarihi ge¢gmeden Once

kullanilmahdir g (gun/sene.ay).

Bende basur/basur belirtileri ya da basur gegmisi var. Testi yapabilir miyim?
Basur kaynakli kanamalariniz varsa testi yapmayiniz.

Sindirim gli¢lGgu belirtileriniz, kronik yangil sindirim sistemi rahatsizliklariniz,
ailenizde veya sizde kalin bagirsak kanseri ge¢cmisi varsa 6nce bir pratisyen
hekime danisiniz.

Testi kaybettim / Teste zarar verdim / Ornek alma islemini yanlis yaptim.
Ne yapmam lazim?

Ekibimize 010 23 82 72 numaral hattan ulasabilir, colorectal@ccref.org
adresine elektronik posta gonderebilirsiniz. Kimlik kartinizin arka yizinde
bulunan vatandaslik numaranizi hazir bulundurunuz.

Sonuglara nasil ulasacagim?
Testiniz laboratuvarda analiz edildikten birkag¢ glin sonra, kimlik bilgileri
formunda belirteceginiz doktora gonderilecektir.

Sonug pozitifse ne olacak?

Doktorunuz kolonoskopi yapilmasi amaciyla sizi bir gastroenterolojiste
(sindirim sistemi bozukluklari uzmanina) yonlendirecek. Bu testin aksine
kolonoskopi tcretli bir islemdir. Bu konuda gastroenterolojistinizden ve sigorta
sirketinizden bilgi alabilirsiniz.

Bu testi tekrar yapmam gerekiyor mu, gerekiyorsa ne siklkta?

Bu testin 50 ila 74 yaslari arasindaki bireyler i¢in her 2 senede bir yapilmasi
onerilir. Sonucu negatif ¢cikan yapmis oldugunuz son testten 2 sene sonra, yeni
bir test adresinize otomatik olarak génderilecektir.

Bu testi artik yaptirmak istemiyor musunuz?
Oyleyse 010 23 82 72 numaral hattan telefonla ya da colorectal@ccref.org
adresinden e-posta ile durumu bize bildirmenizi rica ediyoruz.
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ONEMLI

Belcika’da her yil yaklasik 9000 adet yeni kalin bagirsak kanseri teshisi konuluyor.
Erken teshis durumunda 10 hastadan 9’u kalin bagirsak kanserini yenebiliyor.

Bu sebeple yaslari 50 ila 74 arasinda degisen saglikli her bireyin, diskida gizli kan
olup olmadigini anlamak icin her 2 senede bir test yaptirmasi dneriliyor.

Sindirim gu¢lugl belirtileriniz, kronik yangili sindirim sistemi rahatsizliklariniz,
ailenizde veya sizde kalin bagirsak kanseri gecmisi varsa 6nce bir pratisyen
hekime danisiniz.

Basur kaynakli kanamalariniz varsa testi yapmayiniz.

Daha énce bu testi yaptiysaniz ve sonug negatif ¢iktiysa,
2 sene sonra yeni bir test dogrudan adresinize génderilecektir.

010238272
0104567 95
colorectal@ccref.org

www.ccref.org - www.cancerintestin.be
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TEST UYGULAMA ADIMLARI

Testi uygulamadan 6nce ne yapmaliyim?

Kimlik bilgileri formunu sunlarla doldurunuz:

- Sigorta pulunuz

- Vatandaslik numaraniz (kimlik kartinizin arka
ylziinde yer almaktadir)

- Testi yaptiginiz tarih

- Eksiksiz kisisel bilgileriniz

- Doktorunuzun okunakl ve BUYUK HARFLERLE
yazilmis acik adresi

Kimlik bilgileri formu 6zenli ve okunakli bir sekilde doldurulmadiysa

testinizi analiz edemeyiz.

Test aparat lizerinde belirtilen son
kullanim tarihini kontrol ediniz.
Eger son kullanim tarihi gectiyse
testi yapmayip 010 23 82 72
numarall hatla iletisime geginiz.
isminizi, yasinizi ve testi yaptiginiz tarihi, aparat
lzerinde belirtilen alana vyaziniz. Lutfen test
Uzerindeki etiketleri ve barkodlari ¢itkarmayiniz.

-

giin/sene.ay

2 Testi nasil yapacagim?

Diskiyr tutacak olan kagidi aginiz ve vyapiskan
kisimlardaki Gi¢ adet koruyucu kagidi ¢ikariniz.
Resimde gordugliniz sekilde, kagidi 6ndeki kiictuk
delikler araciligiyla klozetin ¢ noktasina yapistiriniz
ya da bir plastik torba kullaniniz.

Dikkat: Testin basarili olmasi igin, diskinin highir
siviyla (idrar, klozet suyu vs.) temasa gegmemesi
gerekmektedir.

Sistemi kurduktan sonra Uzerine diskilayiniz.

Test aparatini aliniz ve yesil kismi dondirerek aciniz.

Ornek toplama gubugunu resimde
gosterildigi sekilde diski ylzeyinde
gezdiriniz.  Asirtya  kagmayacak
sekilde, cubuktaki tirtiklarintamamen
kaplandigindan emin olunuz.

Not: Diskinizi tutan kdgit dogada ¢é6ziinebilen maddeden
yapilmistir ve lagim sistemiyle uyumludur.

Cubugu tipe geri koyunuz ve “klik” sesi duyana
kadar yesil kapagi sikica bastiriniz. Tipun icinde bu-
lunan sivinin diskiyla karismasi icin ttpu calkalayiniz.
Kapadiktan sonra tlipU bir daha asla agmayiniz.

Test aparatini koruyucu torbaciga koyunuz. Yapiskan
kisimdan beyaz seridi ¢ekip torbacigi iyice kapatiniz.
Test aparatini iceren torbacigi, gondereceginiz za-
mana kadar buzdolabinda saklayiniz.

Testi nasil gonderecegim?

Eger hala yapmadiysaniz, kimlik bilgileri formundaki
bitlin bilgileri kontrol ediniz. Kimlik bilgileri
formunu ve test aparatiniiceren torbacigi, lizerinde
onceden adres yazilmis ve UN 3373 logosu bulunan
iade zarfina koyunuz (gri zarf). Zarfi kapatiniz ve
posta pulu yapistirmadan postalayiniz. Mavi zarfi
kullanmayiniz!

iade zarfini en kisa zamanda, is giinleri iginde
gondermenizi Oneririz. Hafta sonundan veya
herhangi bir tatilden bir 6nceki glin gdndermenizi
tavsiye etmiyoruz. Zarfi géndermek igcin 6deme
yapmaniza gerek yoktur. Testi yaptiktan sonraki en
gec 5 glin icerisinde zarfi postalayiniz.




